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Posizione attuale 
• Ricercatrice RTT in Psicologia dinamica, Università di Milano-Bicocca (da aprile 2025); 

titolare del corso di Psicologia delle Cure Primarie (laurea magistrale) 
• Abilitazione Scientifica Nazionale a professoressa associata, Psicologia clinica e dinamica 

(dicembre 2023) 
• Psicologa clinica presso lo Studio Infanzia, Persone, Famiglie (IFP), Milano (dal 2016; 

psicoterapeuta dal 2024) 

Formazione 
• Specializzazione in Psicoterapia, Società Italiana di Psicoanalisi della Relazione (SIPRe), 

Milano, 110/110 (2024) 
• Dottorato in Psicologia, Linguistica e Neuroscienze Cognitive, Università di Milano-Bicocca 

(2019) 
• Visiting PhD Student, Personality Disorders Institute, Weill Cornell Medical College, New 

York (2017-2018) 
• Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Lombardia (2014) 
• Laurea magistrale in Psicologia clinica e Neuroscienze, Università di Milano-Bicocca, 110/110 

e lode (2013) 
• Laurea magistrale in Filosofia, Università degli Studi di Milano, 110/110 (2007) 

Formazione clinica e metodologica 
• Training didattico in Transference-Focused Psychotherapy (PDLab e International Society of 

Transference-Focused Psychotherapy), con supervisione clinica di L. Normandin, S. Doering, 
D. Diamond, F. Madeddu e A. Orlandini (2013-2021); gruppi di supervisione di O. Kernberg 
alla Weill Cornell (2017-2018) 

• Tirocini di psicoterapia presso l'Ospedale San Paolo (2021-2022) e l'Ospedale Niguarda (2015-
2017), Milano 

• Workshop introduttivo in Dialectical Behavior Therapy, Società Italiana DBT (2021) 
• Parent Development Interview training, Yale Child Study Center (2017) 
• Winter school sull'Experience Sampling, KU Leuven (2019); summer school SmartPsychology 

su ambulatory assessment e intervention, Lake Como School of Advanced Studies (2022) 
• Summer school ISTFP "Personality disorders: New developments in assessment, treatment, and 

basic research", Como (2018) 

Ruoli editoriali, associativi e istituzionali 
• Membro eletto del Direttivo e coordinatrice delle attività scientifiche, SPR Italy Area Group (da 

novembre 2024); socia SPR International dal 2023 
• Associate Editor, Clinical Psychology & Psychotherapy (dal 2026) e Current Psychology (dal 

2023) 
• Membro della Commissione Paritetica Docenti-Studenti, Dipartimento di Psicologia, Università 

di Milano-Bicocca (dal 2025) 
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• Fondatrice e presidente del Centro Studi per la Cultura Psicologica (dal 2011), con oltre 40 
seminari e convegni nazionali e internazionali organizzati tra il 2011 e il 2023 

• Ordine degli Psicologi della Lombardia: responsabile del Progetto Comunicazione (2020-2025) 
e componente del Gruppo di lavoro sulla Psicologia delle Cure Primarie (2025) 

• Membro eletto del Consiglio di Indirizzo Generale dell'ENPAP (2021-2025) 
• Fondatrice (2015) e presidente (2016-2019) di BicoccAlumni, associazione dei laureati 

dell'Università di Milano-Bicocca 
• Socia ISTFP (dal 2018), ISSPD (dal 2017) e AIP, Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica (dal 

2016) 

Didattica e supervisione 
• Psicologia delle Cure Primarie (laurea magistrale), Università di Milano-Bicocca: titolare, 56 

ore annue (dal 2024/25) 
• Laboratorio di Psicologia ospedaliera (laurea magistrale), Università di Milano-Bicocca 

(2024/25) 
• Metodi e tecniche dei test, Testing e psicodiagnostica, Psicologia clinica, Università di Pavia 

(2019/20-2023/24) 
• Laboratorio di colloquio clinico per la patologia di personalità (SCID-II e STIPO-R), Università 

di Milano-Bicocca (2015/16-2018/19) 
• Fondamenti di terapia fenomenologico-dinamica, Scuola di Psicoterapia Integrata (2023/24) 
• Seminari di formazione continua per l'Ordine degli Psicologi della Lombardia su SCID-II, 

STIPO-R e valutazione del funzionamento di personalità in adolescenza (2016-2019) 

Finanziamenti e premi 
• Finanziamento di ricerca SPR Italy Area Group per il progetto Salute in Mente, come titolare 

(2023) 
• Travel award per giovani ricercatori, Society for Emotion and Attachment Studies, International 

Attachment Conference, Lisbona (2022) 
• Premio di ricerca ISTFP per il miglior progetto presentato alla summer school sui disturbi di 

personalità, Como (2018) 

Presentazioni a congressi (selezione) 
• Benzi, I. M. A., & Parolin, L. (2026). Scaling outcomes, but not understanding: Machine 

learning and diagnostic reformulation in routine care. XVI Congresso Nazionale SPR Italy Area 
Group, Genova (accettato), con i simposi "Models of meaning?" e "Good enough?" come 
proponente. 

• Benzi, I. M. A. (2025). Emerging personality pathology and the p-factor in adolescence. 
Relazione su invito, 23a Jornada APOIAR, Università di San Paolo, Brasile (online). 

• Benzi, I. M. A., et al. (2025). Increasing accessibility to psychological care: Findings from the 
PsyCARE study on Italy's "Psychological Bonus" policy. 56th Annual International Meeting of 
the Society for Psychotherapy Research, Cracovia. 

• Benzi, I. M. A., et al. (2024). Emerging personality pathology and the p-factor in adolescence. 
8th Biennial Conference of the International Society of Transference-Focused Psychotherapy, 
New York. 

• Benzi, I. M. A., et al. (2023). Assessing the effectiveness of the Italian Psychological Bonus: A 
study of access, impact, and cost-effectiveness. XVIII European Congress of Psychology, 
Brighton. 
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