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Presentazione ai fini della candidatura e dell’elezione nel direttivo SPR-Italia 

Seguo le attività nazionali e internazionali di SPR fin dalla sua fondazione, promuovendo varie iniziative 
(scuole estive, convegni nazionali e internazionali, giornate di formazione, ecc). Negli anni 2010-2012 ho 
fatto parte del Direttivo SPR-IAG. Ho contribuito alla crescita istituzionale di SPR-IAG e alla vitalità 
scientifica della sua rivista RIPPPO (Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome), di 
cui da anni sono direttore scientifico. Ho presieduto SPR-IAG nel biennio 2020-2022, contribuendo, con le 
colleghe e i colleghi del direttivo, a una sua ulteriore affermazione scientifica e istituzionale e alla piena 
riuscita del convegno SPR-EU che si è svolto a Roma dal 22 al 24 settembre 2022. Nel rispetto dei principi 
fondativi di SPR-Italia, con la mia candidatura all’elezione nel Direttivo per gli anni 2022-2024, mi impegno a 
rinnovare il mio sforzo per: promuovere la ricerca empirica nell’ambito delle psicoterapie; incoraggiare il 
dialogo tra differenti approcci clinici e teorici; ampliare le possibilità di formazione nel campo della clinica e 
della metodologia della ricerca per i colleghi più giovani; favorire il dialogo tra realtà accademiche e servizi 
sul territorio; sviluppare l’internazionalizzazione della nostra Società e i suoi rapporti con SPR-EU, SPR-UK, 
SPR-International. 

5 Pubblicazioni scientifiche relative alla Ricerca in Psicoterapia, negli ultimi 5 anni: 

- Tanzilli, A., Giovanardi, G., Patriarca, E., Lingiardi, V., Williams, R. (2021). From a symptom-based to a person-
centered approach in treating depressive disorders in adolescence: A clinical case formulation using the 
Psychodynamic Diagnostic Manual (PDM-2)’s framework. International Journal of Environmental Research 
and Public Health, 18(19), 10127. 

- Mancinelli, E., Gritti, E.S., Lomoriello, A., Salcuni, S., Lingiardi, V., Boldrini, T. (2021). How Does It Feel to 
Be Online? Psychotherapists’ Self-Perceptions in Telepsychotherapy Sessions During the COVID-19 Pandemic 
in Italy. Frontiers in Psychology, 12, 726864. 

- Muzi, L., Tieghi, L., Rugo, M. A., Lingiardi, V. (2021). Personality as a predictor of symptomatic change in a 
residential treatment setting for anorexia nervosa and bulimia nervosa. Eating and Weight Disorders, 26(4), 
1195-1209.  



Ulteriori importanti informazioni 

Dal 2006 al 2013 ho diretto la Scuola di specializzazione in Psicologia clinica della Facoltà di Medicina e 
Psicologia della Sapienza Università di Roma. 

Con Nancy Williams ho coordinato il progetto internazionale Psychodynamic Diagnostic Manual (PDM-2, 
Guilford Press 2017; Raffaello Cortina 2018), vincitore dell’American Board & Academy of Psychoanalysis 
Book Prize. 

Dal 2000 dirigo la collana «Psichiatria Psicoterapia Neuroscienze» per Raffaello Cortina Editore. 

Nel 2020 ho ricevuto il Research Award della Society for Psychoanalysis and Psychoanalytic Psychology 
(Division 39) dell’American Psychological Association. 

Nel 2021 sono stato nominato Senior Research Fellow della Scuola Superiore di Studi Avanzati Sapienza 

Nel 2021 sono stato nominato Referente Coordinatore del Servizio di Counselling psicologico per il 
Personale della Sapienza Unversità di Roma. 

Convinto dell’importanza di una divulgazione scientifica di qualità, collaboro con l’inserto culturale 
«Domenica del Sole-24 ore» e con «la Repubblica», «il Venerdì di Repubblica», e l’inserto «Salute» di 
Repubblica. 

 

Milano, 28 ottobre 2022 

In fede, 
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Mentalization, attachment, and defense mechanisms: A Psychodynamic Diagnostic Manual-2-oriented 
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