
 

PROPOSTA DI CANDIDATURA  

PER ELEZIONE NEL DIRETTIVO SPR ITALIA BIENNIO 2022-2024 

 

Nome e Cognome Giovanna Esposito 

Affiliazione o Ente di Appartenenza  Dipartimento di Studi Umanistici, Università degli Studi di Napoli 

Federico II 

Socio SPR Italia dall’anno  2017 

Socio SPR International   × si   □  no 

 

Presentazione ai fini della candidatura e dell’elezione nel direttivo SPR-Italia 

Sono socia SPR-ITALIA dal 2017 e ho partecipato sempre con interesse e curiosità alle attività della Società, 

condividendone i suoi obiettivi di costante integrazione tra ricerca e pratica clinica.  

Dal 2020 sono la Segretaria del Consiglio Direttivo e, insieme ai membri del Consiglio, ho contributo con 

passione e impegno alle numerose iniziative promosse da SPR-ITALIA nell’ultimo biennio. Tra queste, mi 

piace ricordare l’organizzazione del Congresso Europeo di SPR tenutosi a Roma lo scorso settembre che ha 

visto la partecipazione di oltre 300 ricercatori e psicoterapeuti provenienti da diverse parti del mondo; 

l’organizzazione del Convegno Nazionale di SPR-ITALIA che si terrà a novembre nella sede Cremonese 

dell’Università Cattolica del Sacro Cuore; l’organizzazione di diversi eventi formativi sulle tematiche della 

ricerca di processo e di esito in psicoterapia; il supporto alla rivista RIPPPO e l’inserimento di SPR-ITALIA 

nell’Elenco delle Società Scientifiche del Ministero della Salute. Ho provato, durante la mia esperienza di 

membro del Consiglio Direttivo, a mantenere costante l’attenzione della Società sulla ricerca in psicoterapia 

di gruppo che costituisce uno dei miei principali interessi di studio e che mi auspico continui ad avere 

rilevanza nel futuro della Società. In qualità di Segretaria del Consiglio ho cercato di dare continuità alla 

comunicazione con i soci occupandomi di aggiornali in merito alle diverse attività e iniziative e 

promuovendo la loro partecipazione alla vita associativa. Con grande piacere, abbiamo registrato un 

aumento di soci ordinari e soci giovani negli ultimi anni, nonché una partecipazione sempre maggiore alle 

varie iniziative promosse.   

Rinnovo oggi la mia intenzione di candidarmi al Consiglio Direttivo per il biennio 2022-2024 con l’obiettivo 

di consolidare i progressi fatti in termini di collaborazione con SPR-EU e SPR-International e di riservare 

ancora maggiore attenzione alla formazione dei soci, soprattutto dei giovani soci, promuovendo anche 

forme di aggregazione scientifica e gruppi di lavoro in cui i colleghi più giovani possano collaborare e 

condividere progetti di ricerca allo stato nascente. Mi piacerebbe, in particolare, potenziare gli eventi 

formativi che riguardino l’analisi del processo terapeutico mediante metodologie anche di natura 

qualitativa e incrementare le collaborazioni con i servizi clinici e gli enti esterni alla Società.  
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