
 
 

 

PROPOSTA DI CANDIDATURA  
PER ELEZIONE NEL DIRETTIVO SPR ITALIA BIENNIO 2022-2024 

 

Nome e Cognome ______Tommaso Boldrini________________ 

Affiliazione o Ente di Appartenenza  ______Università degli Studi di Padova___________ 
__________________________________________________________________________________ 

Socio SPR Italia dall’anno _______2013______________________________________________ 

Socio SPR International   X si   □  no 

 

Presentazione ai fini della candidatura e dell’elezione nel direttivo SPR-Italia 

Dopo diversi anni di esperienza professionale nei servizi di salute mentale, ho concluso il dottorato di 
ricerca presso Sapienza Università di Roma e un training di specializzazione in psicoterapia a orientamento 
psicodinamico. Sono attualmente ricercatore (RTDA) e docente nel “dipartimento di psicologia dello sviluppo 
e della socializzazione” dell’Università degli studi di Padova.  

I miei principali interessi di ricerca sono: l’assessment diagnostico e trattamento psicoterapeutico dei 
disturbi psicotici; la fase prodromica della schizofrenia (aspetti teorico-clinici e di ricerca); l’etica 
professionale in psicoterapia; l’efficacia e la tollerabilità di interventi psicoterapeutici indagate tramite 
disegni di meta-ricerca.  

Presento la mia candidatura perché desidero proseguire il lavoro svolto nel biennio precedente come 
membro del comitato direttivo di SPR-IAG, con gli obiettivi di: 1) promuovere l’integrazione tra ricerca 
accademica e pratica clinica professionale; 2) implementare la ricerca in psicoterapia e la diffusione di 
evidenze scientifiche nei servizi territoriali e nelle scuole di specializzazione; 3) potenziare un’ulteriore 
crescita e consolidamento di questa società. 

Max 5 - Min 3 Pubblicazioni scientifiche relative alla Ricerca in Psicoterapia, negli ultimi 5 anni  

1. Boldrini, T., Ghiandoni, V., Mancinelli, E., Salcuni, S., & Solmi, M. (2022). Systematic Review and Meta-
analysis: Psychosocial Treatments for Disruptive Behavior Symptoms and Disorders in Adolescence. 
Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry. [IF = 13.11; Q1]  

2. Girardi P., Boldrini T., Braggion M., Schievano E., Amaddeo F. , Fedeli U. (2022) Suicide Mortality among 
Psychiatric Patients in Northeast Italy. A 10-year Cohort Study. Epidemiology and Psychiatric Science, 31. 
[IF = 6.89; Q1]  

3. Boldrini T., Girardi P., Clerici M., Conca A., Creati C., Di Cicilia G., Ducci G., Durbano F., Maci C., Maone 
A., Nicolò G., Oasi O., Percudani M., Pompili M., Rossi A., Salcuni S., Tarallo F., Vita A., …. Lingiardi V. 
(2021). Consequences of the COVID-19 pandemic on admissions to general hospital psychiatric wards in 
Italy: Reduced psychiatric hospitalizations and increased suicidality. In Progress in Neuro-
Psychopharmacology & Biological Psychiatry. [IF = 4.31; Q1]  



 
 

4. Boldrini T., Schiano Lomoriello A., Del Corno F., Lingiardi V., Salcuni S. (2020). Psychotherapy during 
COVID-19: How the clinical practice of Italian psychotherapists changed during the pandemic. In 
Frontiers in Psychology, [IF = 2.07; Q2]  

5. Boldrini, T., Pontillo M., Tanzilli A., Giovanardi, G., Di Cicilia G., Salcuni, S, Vicari S., Lingiardi, V. (2020). 
An attachment perspective on the risk for psychosis: Clinical correlates and the predictive value of 
attachment patterns and mentalization. In Schizophrenia Research, 222: 2019-217. [IF = 4.57; Q1]  

Ulteriori importanti informazioni  

Abilitazione Scientifica Nazionale a professore associato, SSD 11/E4; socio dell’International Association 
for Relational Psychoanalysis and Psychotherapy (IARPP); consulente e collaboratore dell’Italian Group for 
the Advancement of Psychodynamic Dyagnosis (IGAPSYD); membro del comitato scientifico della rivista 
Research in Psychotherapy, Psychopathology, Process and Outcome (RIPPPO); membro del comitato 
direttivo SPR-IAG biennio 2021-2023. 

 

Luogo, Padova,  24/10/2022 

In fede, 

Tommaso Boldrini 


